Jrangos montavimas
MUsy lauko treniruokliai skirti montuoti ant tvirty pagrindy, kad bty uztikrintas jrangos

stabilumas ir saugumas. Toliau pateikiami trys skirtingi montavimo bddai, uztikrinantys patikimg
jrenginiy tvirtinimq ir saugy naudojimq.

Montavimas 1: Perkeliamoji pagrindo ploksté

Perkeliamosios pagrindo plokstés tinka vietoms,

kuriose negalima atlikti kasimo darby arba kur
treniruoklius planuojama laikyti lauke tik sezono
metu.

Pagrindo plokstés aprasymas:

Perkeliamosios plok§tés gaminamos i$ drégmei atsparios faneros ir padengiamos patvariais, nuo oro poveikio
sauganciais Line-X struktdriniais polivinilo dazais. Plokstés krastai nuslifuoti 40° kampu, kampuose jrengtos
kélimo kilpos.

Montavimas 2: Betoniné pagrindo ploksté

Betoniniy pagrindo ploksciy naudojimas — tai
dazniausias montavimo bddas, kuris uztikrina
tvirtg jrangos pritvirtinimgq prie grunto.

Siuo montavimo bidu virdutinis betoninés

plokstés pavirsius paprastai lieka matomas ir
neapdailintas, o pati plok§té bina lygi su aplink
esanciu gruntu; esant poreikivi jg galima padengti,
pavyzdziui, EPDM saugos danga.

Pagrindo matmenys: Montavimo procesas:
llgis 1. I8kaskite ne mazesne kaip 40 cm gylio duobe, kurios matmenys i$ visy pusiy bent
2500-3000mm 20 cm virSyty betoninés plok3tés matmenis;

2. Duobe uzpildykite 20—25 cm storio skalda (frakcija 16—32 mm);
Plotis 3. Ant skaldos iSlyginkite 3—5 cm sijoto uzpildo sluoksnj (frakcija 0—5 mm);
1000-1200mm 4. Uzkelkite betonine plokste j vietq ir jsitikinkite jos horizontalumu;

5. Pageidaujant betonine plokste galima padengti 10 mm storio EPDM saugos
Aukstis danga, taciau galima palikti ir nepadengtgq;

120-150mm 6. Pritvirtinkite treniruoklj prie betoninés plokstés M12 x 90 mm pleistiniais inkarais.



Montavimas 3: Betoniniai kubai

Naudojant betoninius kubus galima paslépti tiek
pacius kubus, tiek jy tvirtinimus po virsutine danga,
sukuriant tvarkingq ir estetiskg aplinkg.

Pavyzdziui, visq plotg galima uzberti Zievés mulciu
taip, kad kubai ir tvirtinimai visiSkai pasislépty,
uztikrinant natdralig, su aplinka susiliejanciq iSvaizdq.

Kubo matmenys: Montavimo procesas:
llgis 1. Pasalinti virdutinj dirvozemio sluoksnj visoje montavimo teritorijoje, jskaitant
600mm treniruokliy saugos zong, iki 10 cm gylio.

2. I8kaskite 100-110 cm gylio duobes betoniniams kubams;
Plotis 3. Po betoniniais kubais jrengkite ne plonesnj kaip 20—30 cm skaldos pagrindg
600mm (frakcija 16—32 mm);

4. Pastatykite betoninius kubus ant skaldos ir patikrinkite, kad jie boty tarpusavyje
Aukstis sulygiuoti ir horizontalds;
800mm 5. Treniruoklius prie betoniniy kuby pritvirtinkite M12 x 90 mm pleistiniais inkarais;

6. UZdenkite visg anks&iau nuvalytg montavimo plotg tinkama dangos medziaga
(pvz., Zievés misiniu — mul&iu), kad kubai bty visiskai paslépti po danga, o pavirsius

bty lygus ir estetiSkas.

Saugos zona ir montavimo
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Svarbu atsizvelgti, kad aplink kiekvieng
treniruoklj is visy pusiy turi boti 1500 mm
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SAUgos zona.
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Sioje zonoje neturi biti jokiy klidgiy, kad
bty uztikrinta saugi judéjimo erdveé
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treniruoklj turi likti ne maziau kaip
1500 mm laisvos erdvés.
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